1-dags kurs
HELSEFREMMENDE

LEDERSKAP

"SLIK LEDER DE BESTE”

Medarbeidere

Helsefremmende
lederskap
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MALGRUPPE

Kurset er for ledere pa alle nivaer i
privat og offentlig sektor.

Kurset er ogsa nyttig for fagomréader
innen personal, HMS,
hovedverneombud, tillitsvalgte,
bedriftshelsetjeneste og andre som
understetter bedre ledelse og
medarbeiderskap i organisasjonen.
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Arbeidsmiljo

www.vidapluss.no

LAERINGSMAL

© Hvordan pavirke prestasjonene og lennsomheten i din organisasjon?
@ Fem helsefremmende lederprinsipper.
© Tre strategier som fremmer mestring,
forebygger uhelse og reduserer sykefraveer.
© Helsegkonomi: Hva er kostnadene? Hva er gevinstene?
© Praktiske verktay for organisasjonsutvikling.
& Hvordan forbedre styrings-, kjerne- og statteprosessene?
© Hvordan fremme mestringskapasiteten i dine ansatte?
© Hvordan invalvere og ansvarliggjere dine medarbeidere?
© Anvendbar kunnskap fra “de beste i klassen”.

Sykefravaer

Problem

Utfordrin

Forebygge

OM KURSET

Apne 1-dagskurs i Helsefremmende Lederskap giennomfares sentralt i Oslo.
Kurset gir et faglig fundament og innsikt i Helsefremmende Lederskap.

Dagskurset giennomgar bade teori og praksis, slik at deltakerne enkelt kan
anvende kunnskapen i egen organisasjon. Kurset er basert pa boken
Helsefremmende lederskap, men det er ingen forutsetning & ha lest boken
for & dra nytte av kurset.
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PROGRAM

(& Sliming * Runc Haugen

|{EL SEFREMMENDE |
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Helsefremmende Lederskap LEDERSS

Lederskap dreier seg om & organisere og lede
mennesker. Hvordan forholder vi oss til
arbeidsoppgavene og hverandre? Det er lederne som
forventes 4 tilfredstille eiernes lsnnsomhetskrav og
balansere det med de ansattes individuelle behov. Det
skal de gjgre med begrensede ressurser i en hverdag
med hayt tidspress.

, Supuuts

walneH

Kurset retter seg mot dem som har etterlyst lett
tilgiengelig innsikt som gir et strategisk overblikk for
toppledelsen flettet sammen med praktiske
tilneerminger “der dekket mater veien” for alle ledere.

Erik Slinning og Rune Haugen har intervjuet norske
toppledere, forskere og akterer som har lykkes
med “den norske modellen”.

Kurset er basert pa boken utgitt av Gyldendal
ISBN 978-82-05-40814-2 / Pris 398 -

[NB! Kurset inkluderer ikke boken)

TID

De apne kursene avholdes pé tre alternative dager:

24.mars, 10.mai eller 9.juni (2011)
Oppstart er klokken 09:00 (derene apnes 08:30).
Kurset avsluttes 16:00.

RUNE HAUGEN har de siste
arene veert ansvarlig for
Handelshayskolen Bls arlige
nasjonale konferanse
Helsefremmende arbeids-
plasser. Gjennom dette
arbeidet har han funnet frem
til mange velfungerende
eksempler fra inn- og utland

STED

Kursene arrangeres sentralt i Oslo. Bjervika Konferansesenter ved
Operaen/0Oslo S. Rett til endringer forbeholdes.

PRISER OG RABATTER

Deltakerprisen er 2.950,- + mva. per person.

Ved felles pamelding til kurset tilbys falgende grupperabatt: g ERIK SLINNING er en
3 - 6 personer: 10% rabatt ' etterspurt rédgiver og kurs-
6 - 9 personer: 15% rabatt i F og foredragsholder innenfor

Kurset kan ogsa leveres bedriftsinternt. prestasjonsforbedring

. (selvledelse og personal-
PAMELDING ledelse] for ledere i starre

Pamelding gjiennomfares pa internett: www.vidapluss.no organisasjoner og kommunal
Eller ved & sende epost til info@vidapluss.no sektor.

BETINGELSER

Bekreftelse vil bli sendt per epost og faktura tilsendes. Pameldingen er
bindende og eventuell avmelding ma skje skriftlig til info@vidapluss.no. Ved
avmelding to uker far kursdagen belastes 50% av avgiften. Ved avmelding
denne dato eller senere belastes hele avgiften. Ved eventuell frafall kan en
annen person fra organisasjonen delta og vi ber om at dette meddeles

skriftlig til info@vidapluss.no
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Helsefremmende lederskap, i praksis!
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