

mailto:joanne.aarseth@orsta.kommune.no

Kursprogram

09.00

09.15

09.40

10.25

10.35

11.00

11.30

12.00

13.00

13.30

13.50

14.15

14.45

15.00

Apning v/ ordfgrar Gudny Fagerhol

Arbeid som friskfaktor!

Er arbeid undervurdert som kjelde til god helse?
Kva er helsefremjande leiarskap?

Korleis flytte fokus pa sjukdom og diagnosar til
helse og friskfaktorar?

Rune Haugen, Vida Pluss

"R bli sett”
Leiv Bjgrndal, Hjelp24

Frd gode intensjonar til god praksis pa Loftet
dagsenter.

A hjelpe utan & ansvarleggjere kan hindre personleg
vekst og utvikling.

Joanne Picton Aarseth m/fleire

Pause med forfriskingar

Arbeidslina satt i system ved Furene.

Korleis vi legg til rette for vidare personleg utvikling
hj& arbeidssgkarar etter den politisk vedtekne
arbeidslinja.

Hege Karete Hamre, Furene

Korleis involvere og ansvarleggjere gjennom
lavterskeltilbod?

Fokus pd inkludering, meistring og tilhgyre i Styrk-
Arbeid prosjektet.

Hermod Hasle, Volda kommune

Lunsj

Inkluderande arbeidsliv (IA) og psykisk helse.
Kva gjer NAV Arbeidslivssenter pa dette omrddet?
Olav Elling Gausdal, NAV Arbeidslissenter

Arbeidsplassen som arena for livsstilsendring
og helse

Pausen du seint vil glgyme® Fra teori til praksis.
Trude Flg Johnsen, ToppTrening

Korleis bli betre pd omradet arbeid og psykisk
helse?
Alle bidreg i dialogen gjennom ei felles arbeidsgkt.

Oppsummering

Avslutning

LOFTET
DAGSENTER TdP F:x Q‘U elp 24 ‘>

C. g
P

Rune Haugen som skal
leie oss gjennom
kursdagen har 23 ars
erfaring som griindar og
sjglvstendig
neeringsdrivande.

Rune er ein etterspurt
radgjevar, kurs- og
fgredragsholdar innanfor
prestasjonsforbetring
Rune brenn for eit meir
inkluderande arbeidsliv
og eit meiningsfult arbeid
som ei av kjeldene til god
helse. Han snakkar varmt
om involvering gjennom
den gode dialogen for pa
den maten a
ansvarleggjere alle
partar.

Dei siste ara har han
0gsa vore ansvarleg for
Handelshgyskolen BI si
konferanse om
helsefremjande
arbeidsplassar.
Rune og kollega Erik
Slinning i Vida Pluss AS
kjem snart med boka
"Helsefremmende
lederskap” pd Gyldendal
forlag. I arbeidet med
boka har forfattarene hatt
gleda av & intevjue
partane i arbeidslivet,.
inkludert 25 av dei
fremste leiarane i
offentleg og privat sektor.
Rune vil gje oss
smakebitar fré boka
undervegs i kursdagen.
Velkommen!



